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Prevalencia y factores asociados a consumo intensivo de alcohol en estudiantes de
preparatoria en Acapulco: estudio transversal

Emigdio-Vargas Abel; Morales-Pérez Arcadio; Nava-Aguilera Elizabeth; Blanco-Garcia Nubia
Oliday, Liliana Morales-Nava, Neil Andersson.

Posgrado y Facultad: Maestria en Ciencias en Epidemiologia, Centro de Investigacién de
Enfermedades Tropicales, Universidad Autdnoma de Guerrero.
a.emigdio.v@gmail.com

Resumen

Introduccién: EI consumo intensivo de alcohol en poblacion joven es un problema global para las
instituciones de salud publica cuyas consecuencias reducen la calidad y esperanza de vida (WHO,
2018). La normalizacién del consumo de alcohol en el entorno inmediato es uno de los principales
factores de riesgo para desarrollar consumo intensivo de alcohol durante la adolescencia tardia
(Wilsnack, 2018; Malta, 2014). Objetivo: Estimar la prevalencia e identificar los factores asociados
a consumo intensivo de alcohol en estudiantes de preparatoria en Acapulco. Material y métodos:
Estudio transversal en 5177 estudiantes de cinco escuelas preparatorias. Previo consentimiento
informado aplicamos un cuestionario autoadministrado y dirigido. Obtuvimos informacion sobre
variables sociodemogréficas, nivel socioecondmico, funcionalidad familiar, autoestima, intento de
suicidio, antecedentes académicos y consumo intensivo de alcohol en el Gltimo afio. Realizamos
analisis bivariado y multivariado ajustado por cllster para identificar los factores asociados a
consumo intensivo de alcohol. Calculamos Odds Ratio (OR), e intervalos de confianza del 99%
(1C99%). Empleamos la prueba de heterogeneidad de Woolf para identificar modificacion de efecto.
Resultados: La prevalencia de consumo intensivo de alcohol fue 17.9% (925/5177). La asociacién de
consumo de alcohol en el mejor amigo fue més fuerte en el subgrupo con esparcimiento nocturno
(ORacl 7.66; 1C99%acl 1.11-17.30) y sin esparcimiento nocturno (ORacl 3.39; 1IC99%acl 1.30-8.79).
Los factores asociados en el grupo con esparcimiento nocturno fueron: antecedente de intento de
suicidio (ORacl 1.82; 1C99%acl 1.34-2.45); estudiar y trabajar (ORacl 1.90; 1C99%acl 1.23-2.95);
consumo de alcohol en ambos padres (ORacl 1.47; 1C99%acl 1.04-2.07); ausencia de alguno de los
padres (ORacl 1.41; 1C99%acl 1.07-1.86); y en el grupo sin esparcimiento nocturno, edad >17 afios
(ORacl 1.75 1C99%acl 1.08-2.83); promedio <8.5 (ORacl 1.71; IC99%acl 1.52-1.92); tener pareja
(ORacl 1.43; 1C99%acl 1.04-1.97). Conclusiones: Los hallazgos reafirman la relacion entre el
consumo intensivo de alcohol y las dinamicas socioafectivas de los adolescentes.
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Factores microambientales asociados a la presencia de criaderos de mosquitos en
hogares de Acapulco, Guerrero: estudio transversal
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Resumen

Introduccién: Las enfermedades transmitidas por vector son un problema de salud publica. Diversos
estudios muestran que la presencia de mosquitos y criaderos se asocian a parametros ambientales con
influencia en la ovoposicidn y supervivencia del vector Aedes aegypti (Bisset, et al., 2006 y Sukiato,
2019). La temperatura es fundamental para el desarrollo del mosquito, asi como la presencia cercana
de vegetacion y sombreado en recipientes se relaciona con incremento de formas inmaduras (Galaviz-
Parada, et al., 2019). El aumento en la precipitacion pluvial se asocia a la presencia de criaderos
temporales y picos altos de eclosion (Lega, et al., 2016). Los hogares tienen microambientes
adecuados para el desarrollo del mosquito que incluyen recipientes con agua como potenciales
criaderos (Ferdousi, et al, 2015). Obijetivo: Identificar los factores microambientales del hogar
asociados a la presencia de criaderos de mosquitos. Material y métodos: Se realizara un estudio
transversal en hogares de seis conglomerados del municipio de Acapulco, Guerrero. En promedio
cada conglomerado tendra 120 hogares. Previo consentimiento informado se aplicara una encuesta
para recabar informacién de los hogares. También se hara revisién entomoldgica para documentar las
caracteristicas de recipientes. Ademas, se recolectaran las larvas y pupas, con el uso de pipetas,
coladores y bandejas, las cuales se colocaran en frascos de plastico, etiquetado con el nimero de
identificacion. Estos serdn enviados al laboratorio del CIET para su identificacién y cuantificacion.
También se mediran las caracteristicas fisico-quimicas del agua con el equipo Total Dissolved Solids
(TDS). Previo al trabajo de campo se realizaran pruebas piloto de los instrumentos, en una comunidad
con caracteristicas similares a las del estudio, con el propoésito de verificar la comprension,
pertinencia, relevancia de cada pregunta en el cuestionario, los formatos entomoldgicos. Los
encuestadores contaran con un acompafiante de la comunidad para facilitar el acceso a los hogares.
Se haréa doble captura de datos para evitar errores de digitacion con el programa estadistico Epidata
version 3.1. Con el software estadistico CIETmap, se realizara analisis bivariado y multivariado con
el procedimiento Mantel-Haenszel para identificar los factores asociados a la presencia de criaderos
de mosquitos en los hogares, incluye la estimacién Odds Ratio (OR) e intervalos de confianza de 95%
con el método de Cornfield. Con la prueba chi cuadrada de heterogeneidad de Woolf se evaluara la
modificacion de efecto. Los niveles de infestacion por Aedes aegypti y Aedes albopictus se estimaran
con indices entomoldgicos.
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Ocurrencia y factores asociados a desapego a medidas de autocuidado en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2: revision sistematica exploratoria

Garzon Ruiz Claudia Elisa, Nava Aguilera Elizabeth, Morales Pérez Arcadio, Morales Nava Liliana
Maestria en Ciencias en Epidemiologia. Centro de investigacion de Enfermedades Tropicales
(CIET) de la Universidad Auténoma de Guerrero.

Resumen

Introduccién: La diabetes tipo 2 es una enfermedad sistémica, crénico-degenerativa causada por
resistencia a la insulina o deficiencia en la secrecion (Secretaria de Salud, 2010). El tratamiento es
con base en la prescripcién médica de farmacos y medidas de autocuidado, que no solo buscan
corregir la hiperglucemia sino prevenir complicaciones. El autocuidado se define como las acciones
que realiza el diabético para el control de su padecimiento como dieta adecuada, ejercicio, control
médico continuo, toma de medicamentos indicados, revision de pies y monitoreo domiciliario de
glucosa (American Diabetes Association, 2004). En América Latina existen 35 millones de personas
diabéticas (Organizacion Panamericana de la Salud, 2012), y en México 6.4 millones de personas
viven con diabetes diagnosticada (Secretaria de Salud, 2016). Por lo que constituye un problema de
salud publica. Objetivo: Describir el conocimiento actual disponible en literatura cientifica sobre la
ocurrencia de desapego a medidas de autocuidado en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 y que
factores se han descrito como asociados. Material y métodos: Se realizara una revisién sistematica
exploratoria. Se establecera una estrategia de busqueda con las palabras clave “diabetes type 2, “self
care” y “risk factors” en bases de datos cientificas como PubMed, Ovid y Google Scholar. Se revisara
el titulo y resumen para hacer una primera seleccion de los documentos con base en criterios de
inclusion y exclusion. Después se hard una segunda eleccién mediante la revisién del articulo
completo sobre ocurrencia de desapego a medidas de autocuidado y factores asociados en pacientes
con diabetes tipo 2. En las dos etapas la seleccion de estudios se realizara por pares, en caso de
desacuerdo se resolvera mediante consenso. Se considerard como desapego aquellos articulos que
reporten pacientes diabéticos que refieran no llevar a cabo acciones de autocuidado para el control de
su padecimiento. Se estudiaran las variables de edad, sexo, escolaridad, ocupacion, zona de residencia
y estado civil. La extraccion de la informacion se realizara por pares y se registrara en el formato
previamente disefiado. Se elaborara un resumen de las caracteristicas de las publicaciones como titulo,
autores, afio, revista e idioma de publicacion, pais y afio del estudio y el disefio de cada estudio,
ademas de los datos que respondan a la pregunta del estudio. Se hara un flujograma de la revision y
sintesis narrativa de los resultados obtenidos.
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Comportamiento planificado respecto a la prevencién de retinopatia en pacientes
usuarios del programa de atencion a diabéticos en Acapulco, Guerrero

Rojas Gonzalez Jessica Imelda; Nava Aguilera Elizabeth; Morales Pérez Arcadio; Juanico Morales
Guillermina; Morales Nava Liliana; Andersson Neil.
Maestria en Ciencias en Epidemiologia del Centro de Investigacién de Enfermedades Tropicales,
Universidad Autonoma de Guerrero.
Resumen

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica considerada un problema de salud publica.
(Organizacién Mundial de la Salud, 2018). La retinopatia diabética es una de las complicaciones méas
comunes de la diabetes (National Eye Institute, 2016). Objetivo: conocer el comportamiento
planificado respecto a la prevencion de la retinopatia en pacientes diabéticos usuarios del programa
DiabetIMSS. Material y métodos: realizamos un estudio transversal en pacientes diabéticos de la
Unidad Médica Familiar Nimero 9 del IMSS, Guerrero, México, en febrero a marzo de 2020. Con la
informacién obtenida en grupos de discusion elaboramos el mapa conceptual que utilizan los
pacientes sobre prevencidn de retinopatia diabética, de acuerdo con éste construimos el cuestionario.
Encuestamos a los pacientes previo consentimiento informado por escrito. Medimos conocimiento,
actitud, norma subjetiva, intencion de cambio, autoeficacia discusion y accion, segun el modelo
CASCADA.. Obtuvimos matrices de Odds Ratio no ajustados de cada eslabon, los normalizamos en
un rango (-1,1), calculamos el cierre transitivo difuso de la cadena de resultados, estratificamos por
numero de sesiones recibidas en el programa de atencion a pacientes diabéticos “DiabetIMSS” (<5 y
>5 sesiones), sexo y edad. Estimamos la influencia neta acumulada en la cadena. Resultados:
Obtuvimos informacién de 689 pacientes, 66.2% (456/689) fue mujer. El resultado global mostrd
influencias negativas de autoeficacia a discusién y a accion. Los hombres independientemente del
namero de sesiones tuvieron mas bloqueos. El grupo <60 afios de edad con <5 sesiones tuvieron mas
influencias negativas en la cadena de resultados. Conclusion: Los hallazgos muestran que los grupos
de discusion y el mapa conceptual son relevantes en la construccion del instrumento de medicién. El
modelo CASCADA sobre prevencion de retinopatia diabética muestra que hay menos bloqueos en
mujeres y quienes reciben méas sesiones del programa. Esta evidencia puede ser util para el
mejoramiento de programas que integren prevencién de complicaciones de diabetes como la
retinopatia.

Palabras clave: comportamiento planificado, retinopatia diabética, modelo CASCADA
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Cumplimiento de la lista de verificacion de cirugia segura por el profesional de
enfermeria del hospital general

Autor: Gatica Pinzon Caritina; Coautor: Maribel Sepulveda Covarrubias
Posgrado en enfermeria médico quirtrgica, Unidad Académica de Enfermeria No.2.
cari_92gatica@hotmail.com, maribel_sepcov@hotmail.com.
Resumen.

Objetivo: Determinar el cumplimiento de la lista de verificacion de cirugia segura por el profesional
de enfermeria del Hospital General. Metodologia: Estudio cuantitativo, transversal, descriptivo y
observacional. La muestra fue de 18 profesionales de enfermeria que labora en el servicio de
quiréfano. Los datos fueron recolectados mediante la guia de observacion basada en LVCS de la
OMS compuesta por 20 items con escala dicotémica: si cumple y no cumple, para determinacion del
nivel de cumplimiento se clasific en: Excelente: 19-20 puntos, Significativo: 17-18 puntos, Parcial:
15-16 puntos, Minimo: 13-14 puntos, No cumplimiento: < 13 puntos. Y mediante la aplicacion de
cuestionario de conocimientos constituido por 13 preguntas, estableciendo nivel de conocimiento:
alto de 10 -13 puntos, medio: 6 -9 puntos, Bajo: 0 - 5 puntos. Los datos se tabularon en el programa
paquete estadistico SPSS version 23, se realizd analisis univariado y Bivariado, se utilizd la Chi
cuadrada de Pearson para medir la significancia estadistica entre la variable independiente y
dependiente. Resultados: EI cumplimiento de la lista de verificacion de cirugia segura en el hospital
general por el profesional de enfermeria fue de 5.6% de forma excelente y el 33.3% no cumple. El
nivel de conocimiento del profesional de enfermeria, se encontr6 que solo el 16.7% presenta
conocimiento alto y el 5.6% conocimiento bajo. Segun las tres fases de la lista se verificacion de
cirugia segura: en la entrada se cumplié de forma minimo con un 27.8% y no cumplié con 27.8%; en
la pausa se cumplié de forma minimo con 66.7% y en la salida se cumple significativamente con un
38.9%. La relacion entre el conocimiento y cumplimiento de la lista de verificacion de cirugia segura
por el profesional de enfermeria del Hospital General no tuvo significancia estadisticamente.
Conclusion: La mayoria del profesional de enfermeria del Hospital General no realiza el
cumplimiento de la lista de verificacion de cirugia segura. ElI conocimiento sobre la lista de
verificacion de cirugia segura en el profesional de enfermeria del Hospital General se encontrd en un
nivel medio.
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Ocurrencia de depresion y factores asociados en estudiantes de medicina en Acapulco,
Mexico: estudio transversal

Juanico Morales Leticia, Nava Aguilera Elizabeth, Morales Pérez Arcadio, Morales Nava Liliana,
Valdez Bencomo Maria Atocha.
Maestria en Ciencias en Epidemiologia, Centro de Investigacion de Enfermedades Tropicales
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Resumen

Antecedentes: La depresion es una enfermedad frecuente en el mundo, afecta a mas de 300 millones
de personas (OMS, 2020). Puede causar incapacidad y convertirse en un problema de salud grave,
debido a que se ha relacionado con ideacién suicida, intentos y suicidio consumado (Melo, et al.,
2012). Este padecimiento es mas frecuente en estudiantes de medicina que en la poblacién general
(Dyrbye, et al., 2006). Existen diversos factores asociados a este trastorno como ser estudiante a nivel
clinico, haber tenido algin evento vital y padecer alguna enfermedad crénica (Ngasa, et al., 2017).
Asi como sexo femenino, antecedentes familiares de depresion, percepcion negativa de su
rendimiento académico, inconformidad de su situacion econémica y vivir con familiares externos
(Tortolero, et al., 2011). Objetivo: Estimar la ocurrencia de depresién y factores asociados en
estudiantes de la Facultad de Medicina de la UAGro. Material y métodos: realizamos un estudio
transversal en estudiantes de primero a cuarto afio de la Facultad de Medicina. Medimos depresion
con el inventario de Beck, consta de 21 items y se califica en una modalidad tipo Likert. EIl formulario
de estudio se realizé en la plataforma Google Forms, consté con una seccién de: 1) consentimiento
informado, 2) datos sociodemograficos, 3) datos académicos 4) datos clinicos, 5) aspectos
psicoldgicos, 6) se incluyeron las preguntas del inventario de Beck para medir la depresion. El
cuestionario se envi6 por medio de los jefes de grupo a través de la aplicacion WhatsApp. Se informé
sobre el propésito del estudio y consentimiento informado. Los datos se registraron en una hoja de
calculo de Excel. Se obtuvieron frecuencias simples con el paquete estadistico CIETmap. Esta
pendiente realizar el analisis bivariado y multivariado para identificar los factores asociados a
depresion. Resultados preliminares: Encuestamos al 95% (1416/ 1494) de los estudiantes inscritos y
que asisten regularmente a clases. La edad promedio fue de 21 afios (n=1416, DE 2.3, rango 17-40
afios) y 64% (906/1416) fue mujer. La ocurrencia de depresion fue 36% (510/1416), de ésta 75.5%
(385/501) fue mujer. El 85.1% (1205/1416) de los respondientes dijo que antes de la pandemia
COVID-19 percibia su rendimiento académico como excelente/bueno; y 55.1% (781/1416) refirio
que su situacion econdmica era excelente/buena. El 70% (993/1416) dijo que durante la pandemia
percibia su rendimiento académico como regular/malo; y 71% (1002/1416) refirié que su situacion
econdmica era regular/mala. Durante la pandemia COVID-19 el 84% (1191/1416) refirié que tuvo
cambios en su estado de animo. El 44% (628/1416) dijo que tuvo algin acontecimiento vital, entre
los mas frecuentes fue fallecimiento de un familiar cercano, 46% (293/628); y ruptura de relacion de
amistad/amorosa, 20% (127/628). Conclusiones: Los hallazgos muestran que la ocurrencia de
depresion en estudiantes de medicina de la UAGro esta dentro de lo esperado a nivel nacional e
internacional. Este padecimiento es méas frecuente en mujeres.
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Factores asociados a la productividad pupal en comunidades de Chilpancingo,
Guerrero: estudio transversal
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Resumen

Antecedentes: El mosquito Aedes aegypti se encuentra distribuido mundialmente (Kraemer, et al.,
2015). En México desde el 2014 se notificd que estd presente en todo el territorio nacional (NOM-
032-SSA2-2014). Es el vector principal de enfermedades como dengue, fiebre amarilla, zika y
chikunguna; sus criaderos se pueden encontrar en diversos tipos de recipientes utilizados para el
almacenamiento de agua o que contienen agua de manera accidental, tanto en el area urbana como
rural. Objetivo: Generar informacién que contribuya al conocimiento epidemioldgico sobre la
entomovigilancia del vector Aedes aegypti en areas urbanas y rurales del municipio de Chilpancingo,
Guerrero. Material y métodos: Se realizara un estudio transversal en seis conglomerados de 120-150
hogares del municipio de Chilpancingo, Guerrero. Se aplicara una encuesta para recabar informacion
de los hogares y se haré revision entomoldgica para documentar las caracteristicas de recipientes. Se
recolectaran las larvas y pupas, las cuales seran transportadas al laboratorio de Entomologia de la
Facultada de Ciencias Quimico Bioldgicas, para su identificacion y cuantificacion. Con el programa
estadistico Epidata version 3.1 se hara doble captacion de datos para evitar errores de digitacion. Se
estimaran los indices entomolégicos: casa, recipiente, Breteau, pupa por persona, pupa por hogar y
pupa por recipiente. Con el software estadistico CIETmap, se realizara analisis bivariado y
multivariado con el procedimiento Manel-Haenszel para identificar los factores asociados a la
presencia de criaderos de mosquitos en los hogares, incluye la estimacion Odds Ratio (OR) e
intervalos de confianza de 95% con el método de Cornfield. Con la prueba X? de heterogeneidad de
Woolf se evaluara la modificacion de efecto.

Palabras clave: Aedes aegypti, productividad pupal, factores asociados, indices entomoldgicos.
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Resumen.

Antecedentes. Catalén, et al. (2010) mencionan que el estado de nutricion influye en la evolucion
clinica de los nifios con cancer, la mala nutricién tiene implicaciones en el tratamiento, reduce la
efectividad de la quimioterapia y radioterapia, y aumenta el riesgo de complicaciones.! Debido a las
terapias médicas los pacientes disminuyen su actividad fisica lo que les ocasiona pérdida de masa
muscular. Zapolska, et al. (2018) sefialan que el desbalance del estado de nutricion y actividad fisica
conlleva a la reduccion de la calidad de la vida de los nifios con cancer. 2

Obijetivo: Contribuir a la mejora de la atencién de la poblacién infantil usuaria del Hospital Estatal
de Cancerologia “Dr. Arturo Beltran Ortega” del estado de Guerrero.

Metodologia: Estudio de serie de casos de nifios con diagnostico oncoldgico del Instituto Estatal de
Cancerologia. Sera evaluado el estado de nutricion con puntaje z de los indicadores antropométricos
indice de masa corporal (IMC), peso para la talla (P/T) y talla para la edad (T/E) de acuerdo a la
NOM-008-SSA2-1993 Control de la nutricién, crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente.
Criterios y procedimientos para la prestacion del servicio. El nivel de actividad fisica se evaluara
mediante el Physical Activity Questionnaire. Se realizara analisis univariado para obtener frecuencias
simples de las variables de estudio, posteriormente se hard analisis bivariado y multivariado para
identificar posibles factores asociados al estado nutricional de los nifios.
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Resumen.

Antecedentes: La caries dental es una enfermedad multifactorial considerada como un problema de
salud publica en el mundo, es comun en nifios de preescolar de 3 a 5 afios (Gonzélez-Martinez, F et
al 2009). La placa dentobacteriana es el principal factor de riesgo de caries dental (Cabral, M et al
2017). Objetivo. Estimar la ocurrencia de caries y factores asociados en nifios prescolares de
Acapulco, Guerrero, México. Material y métodos. Estudio transversal realizado entre septiembre y
noviembre de 2019, en 322 nifios de 3 a 5 afios de edad, en cinco escuelas preescolares de la zona
alta de Acapulco, Guerrero. Se aplicé un cuestionario a los padres de familia, que autorizaron a sus
hijos a participar en el estudio. A los nifios se les realiz6 un examen dental clinico para estimar la
ocurrencia de caries. Se estimo6 el indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS). Se obtuvieron
frecuencias simples, y mediante el procedimiento de Mantel-Haenszel se realizé analisis bivariado y
multivariado. Se usaron las pruebas estadisticas de diferencia de proporciones, intervalos de
confianza ajustados por conglomerado mediante el método de Lamothe, y X? de heterogeneidad
referida al valor de “p”. Resultados. La ocurrencia de caries dental fue de 72.7% (234/322). El indice
grupal de CEO-D fue de 2.78. El indice de Higiene Oral Simplificado fue 5.9% (19/322) adecuado,
75.8% (244/322) aceptable, y 18.3% (59/322) deficiente. En el analisis multivariado, sexo resulto
modificador de efecto por lo que se realiz6 el analisis por separado de nifios y nifias. En nifios, edad
de 4 a 5 fue la Gnica variable asociada a caries (OR 5.40, 1C95% 2.29-12.71); y en nifias fue consumo
de bebidas azucaradas frecuente y muy frecuente (OR 2.60, 1C95% 1.40 - 4.84). Conclusiones. La
ocurrencia de caries fue 72.7%; el indice CEO-D fue moderado con valor de 2.78; entre los valores
del IHOS (DI-S), el mas alto fue el aceptable con 75.8%. Edad fue la (nica variable asociada a caries
en nifios; y en nifias, fue consumo frecuente de bebidas azucaradas.
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